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MATFILOSOFI HOSTEN 2018

® Mat i sdsong

® Regional och lokal mat

® H6g andel ekologiskt

® Mer grént och mindre kott pa tallriken

® Nollvision fér svinn

Ingen kan gbéra allt men alla kan gbra ndgot! Firgfabrikens matfilosofi tar
avstamp 1 ett hallbarhetsarbete som i1 grunden handlar om att géra medvetna
val och att fundera &6ver hur de valen paverkar planeten, den egna hdlsan

och mdnniskorna runt omkring oOsSs.

Sdsongerna 1l6per som en rdéd trdd genom var matlagning. Det handlar bade om
smak och om ansvar - en ravara som skérdas pad sin mognadstopp smakar sa
mycket bdttre! P& vintern, ndr skérden dr dold under ett tjockt snétdcke
utmanar sdsongen oss att jobba med tid, teknik och temperatur for att locka

fram mesta méjliga smak ur den kalla arstidens férrad.

Vi tycker det 4r superviktigt med lokal och regional matproduktion. Det
handlar inte bara om smak och ansvar, det handlar om tradition och kultur.
Regional mat stddjer regionala ekonomier, bidrar till en levande landsbygd,
ger jobb och intdktsméjligheter for féretag. Kortare transporter leder till

mindre utsldpp.

Ekologiskt? Det tycker vi kdnns helt logiskt! Vi dr Overtygade om att
ekologiskt inte bara &r bra fér miljén utan dven fOr smaken och

ndringsinnehdllet.

Fédrgfabriken dr certifierade enligt KRAV 25% och jobbar kontinuerligt med
att &ka andelen ekologiskt i vart sortiment. All fisk vi serverar &r

MSC-markt.

Hur borde tallriksmodellen se ut 2018? Vi vet att vi dter fér mycket - fér
stora portioner och fér mycket kétt. Fdrgfabriken jobbar kontinuerligt med
att se Over portionsstorlekar och férhallande mellan grént och k&tt pa

tallriken.
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