
KONFERENSMENY



MATFILOSOFI

Mat i säsong
Regional oc h lokal mat
Hög andel ekologiskt

Mer grönt oc h mindre kött på ta llriken
Nollvision för svinn





LUNCH
Luncht al l r i k ,  195

Kat al ansk sal l ad med r ost ad papr i ka,  ol i ver ,  babyspenat ,  pot at i s,  kr yddbakad kyckl i ng,  kapr i sdr essi ng och per si l j a  

Luncht al l r i k  2,  195
Bondomel et t  med br occol i ,  var mr ökt  l ax,  äppl e,  Got l andsl i nser ,  ör t er  och gr äsl öksdr essi ng

Luncht al l r i k  3 ( vegansk) ,  195
Bi f f  på l upi nböna med r ost ad söt pot at i ssal l ad,  pi ckl ad maj r ova och sal sa ver de,  gr önsal l ad,  hembakt  f ocacci a

Luncht al l r i kar na ser ver as med br öd,  spr ead,  mål t i dsdr yck,  kaf f e och l i t en kaka

Smör gåsar  och r ul l ar
Tunnbr ödsr ul l e med var mr ökt  l ax ( al t .  veg.  al t er nat i v) ,  col esl aw ( l akt osf r i ) ,  mat vet e,  peppar r ot  och gr önt ,  110

Tunnbr ödsr ul l e med r ökt  por t abel l o,  auber gi nekr äm,  r åkost sal l ad,  aj i  amar i l l o- maj o och pi ckl ad gur ka,  110
Smör r ebr öd med är t guacamol e,  ägg och gr önkål ,  85

Moms t i l l kommer  på samt l i ga pr i ser .



MATPAKET, FRUKOST OCH ANNAT
Mat paket ,  385

Fr ukost  med kaf f e/ t e,  j ui ce och smör gås på vår t  hembakt a br öd med f är skost ,  sal l ad,  ost  och ski nka

Lunch med mål t i dsdr yck och kaf f e/ t e,  småkaka

Ef t er mi ddagsf i ka med t vå sor t er s bakver k

Fär gf abr i kens f r ukost ,  220

Chi apuddi ng med r år ör da bär  och kr i sp

Macka på f abr i kens egna br öd med bast ur ökt  ski nka,  sveci a,  f är skost ,  gr önt

Ener gy Bar  med f r ön,  t or kad f r ukt ,  v i t  chokl ad

Li t en bär smoot hi e al t .  j ui ce

Ur val  av t e och kaf f e

Mi ni mi ant al  f r ukost :  25 per soner  

Annat

Kaf f e,  j ui ce och smör gås,  105     Kaf f e och t vå bakver k,  80 Smoot hi e,  42     Fr ukt ,  30

Moms t i l l kommer  på samt l i ga pr i ser .


